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Διεύθυνση Shype: maria.doula    

 
 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ   

 

 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ   

 

10/2/2021-Σήμερα 
 

1/10/2014-10/2/2021 

Ερευνήτρια Βαθμίδας Α’-Μπενάκειο Φυτοπαθολογικό Ινστιτούτο 

Ερευνήτρια Βαθμίδας B’-Μπενάκειο Φυτοπαθολογικό Ινστιτούτο 
23/12/2014-Σήμερα Προϊσταμένη Εργαστηρίου Μη Παρασιτικών Ασθενειών, Τμήμα 

Φυτοπαθολογίας-Μπενάκειο Φυτοπαθολογικό Ινστιτούτο 
Απόφαση VII/11ης Συνεδρίασης/23.12.2014 της Διοικητικής Επιτροπής του ΜΦΙ. 

11/2014-12/2015 Υπεύθυνη Διασφάλισης Ποιότητας- Μπενάκειο Φυτοπαθολογικό Ινστιτούτο 
Υπεύθυνη Διασφάλισης Ποιότητας του κατά το ISO 9001:2008 για τη διαχειριστική ικανότητα 
εκτέλεσης συγχρηματοδοτούμενων έργων (προμήθειες, υπηρεσίες, κ.α). 
 

1/10/1997-30/9/2014 ΠΕ Χημικός-ΕΛΓΟ ΔΗΜΗΤΡΑ 
Ινστιτούτο Εδαφολογίας Αθηνών-Εθνικό Ίδρυμα Αγροτικής Έρευνας (πρώην ΕΘΙΑΓΕ).  

2007-2013 Υπεύθυνη Διασφάλισης Ποιότητας-ΕΛΓΟ ΔΗΜΗΤΡΑ 
Ινστιτούτο Εδαφολογίας Αθηνών 
Υπεύθυνη Διασφάλισης Ποιότητας του διαπιστευμένου κατά ISO 17025 εργαστηρίου 

2012-2013 Εσωτερική Επιθεωρήτρια-ΕΛΓΟ ΔΗΜΗΤΡΑ 
Ινστιτούτο Εδαφολογίας Αθηνών 
Εσωτερική Επιθεωρήτρια του Συστήματος Διαχείρισης Ποιότητας (ISO 17025) του 
εργαστηρίου 

1992-1997 Παρασκευάστρια-ΕΛΓΟ ΔΗΜΗΤΡΑ 
Ινστιτούτο Εδαφολογίας Αθηνών 

2003 Διδακτορική Διατριβή (PhD) PhD 

Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Τμήμα Χημείας, Τομέας Βιομηχανικής Χημείας 
Τίτλος «Προσρόφηση βαρέων μετάλλων από ανόργανα κολλοειδή (ζεόλιθοι)». 

1997 Διατριβή Ειδίκευσης (M.Sc) M.Sc 

Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Τμήμα Χημείας, Τομέας Βιομηχανικής Χημείας 
Τίτλος «Προσρόφηση Cu και εκρόφηση Ca, Mg, Mn, Zn από τον καολινίτη». 

1993 Πτυχίο Χημείας  

Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Τμήμα Χημείας 
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ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ-ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ 
ΕΜΠΕΙΡΙΑ  

 

ΘΕΣΕΙΣ ΕΜΠΕΙΡΟΓΝΩΜΟΝΑ 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΕΙΣ   

 

2018-Σήμερα 
 

 

 

2014-Σήμερα 

 
                                             
                                            
                                           10/2014 
 
                  
                                       2008-1009  
 
 
                                        
                                       2005-2008 
                                               

Συνεργαζόμενο Εκπαιδευτικό Προσωπικό στο  Ανοικτό Πανεπιστήμιο Κύπρου- 
Σχολή Θετικών και Εφαρμοσμένων Επιστημών-Θεματική Ενότητα: Διαχείριση και Προστασία 
Περιβάλλοντος. Μέλος επιτροπών επίβλεψης Διδακτορικών Διατριβών, Διατριβών Ειδίκευσης 
(Master), πτυχιακών και διπλωματικών εργασιών. 

 
Μέλος επιτροπών 
Μέλος επιτροπών επίβλεψης Διδακτορικών Διατριβών, πρόσληψης προσωπικού  και εξέλιξης 
ερευνητών. 
 
Πανεπιστήμιο John Paul II, Lublin Πολωνία 
Σειρά διαλέξεων, έπειτα από πρόσκληση, στο θέμα “Sustainable soil and waste management in 
the European agricultural and environmental policy” για υποψήφιους διδάκτορες. 
 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
Επιστημονική Συνεργάτης στο Τμήμα Γεωργίας, Φυτικής Παραγωγής και Αγροτικού Περιβάλλοντος. 
Διδασκαλία του μαθήματος «Εδαφολογία – Εργαστηριακές ασκήσεις  
 
Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Καλαμάτας 
• Επιστημονική Συνεργάτης του Τμήματος Τεχνολογίας Γεωργικών Προϊόντων. Διδασκαλία του 

μαθήματος «Ανόργανη Χημεία – Εργαστηριακές ασκήσεις» 
• Επιστημονική Συνεργάτης του Τμήματος Φυτικής Παραγωγής. Διδασκαλία του μαθήματος 

«Γεωργική Χημεία». 
 

2019 
 
 

 

Εκπαίδευση ως Εμπειρογνώμονας της Ευρωπαϊκής Επιτροπής 
Παροχή θεωρητικής και τεχνικής βοήθειας μέσω ημερίδων και σεμιναρίων για την υποστήριξη των 
δημόσιων διοικήσεων χωρών όσον αφορά στην προσέγγιση, στην εφαρμογή και στην επιβολή της 
νομοθεσίας της ΕΕ, καθώς και στη διευκόλυνση της ανταλλαγής βέλτιστων πρακτικών της ΕΕ όσον 
αφορά στα εδάφη και την προστασία τους. 
 

2013-Σήμερα Αξιολογήσεις 
• Αξιολόγηση προτάσεων στο πλαίσιο της 1ης Προκήρυξης Ερευνητικών Έργων ΕΛ.ΙΔ.Ε.Κ. για 

την ενίσχυση Μελών ΔΕΠ και Ερευνητών/τριών και την προμήθεια ερευνητικού εξοπλισμού 
μεγάλης αξίας. 

• Ειδική Υπηρεσία «Επιτελική Δομή ΕΣΠΑ Υ.Π.ΕΝ., Τομέας Περιβάλλοντος». Αξιολόγηση 
προτάσεων στο πλαίσιο της Πρόσκλησης 1 ««ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΣΥΣΤΗΜΑΤΩΝ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ 
ΝΕΡΟΥ» ΜΕ ΤΙΤΛΟ «ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΣΥΣΤΗΜΑΤΩΝ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΝΕΡΟΥ – ΜΟΝΑΔΕΣ 
ΑΦΑΛΑΤΩΣΗΣ» του Προγράμματος με τίτλο «Διαχείριση Υδάτων» του Χρηματοδοτικού 
Μηχανισμού Ευρωπαϊκού Οικονομικού Χώρου ΟΧ της περιόδου 2014-2021 (ΧΜ ΕΟΧ 2014-
2021). 

• Πρόγραμμα Πακέτο Αγροτικής Ανάπτυξης (ΠΑΑ) 2014-2020, Μέτρο 16. Περιφέρειες Ηπείρου, 
Κεντρικής Μακεδονίας, Ανατ.Μακεδονίας-Θράκης, Δυτ. Μακεδονίας, Πελοποννήσου, Βορ. 
Αιγαίου, Κρήτης. 

• Υπουργείο Ανάπτυξης και Επενδύσεων-Γενική Γραμματεία Έρευνας και Τεχνολογίας (ΓΓΕΤ): 
Αξιολόγηση προτάσεων  περιόδου 2014-2020 (ΕΡΕΥΝΩ-ΚΑΙΝΟΤΟΜΩ-ΔΗΜΙΟΥΡΓΩ, α’ και β’ 
κύκλος), ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ Ελλάδας-Γερμανίας 

• Περιφέρεια Δυτικής Ελλάδας, στο πλαίσιο του χρηματοδοτικού εργαλείου  MANUMET II 
• Ρουμανία (Romanian National Council for Research and Development-National Authority for 

Scientific Research, Ministry of Education, Research, Youth and Sport). 2016 και 2019 
• Ευρωπαϊκή Επιτροπή (HORIZON 2020-BBI JU call 2018, COST-OC2018-1; 2018-2 and 2019-

1 ως εξωτερική εμπειρογνώμων). 
• Το Καζακστάν (National Center of Science and Technology Evaluation, Ministry of Education 

Science). 
• Πολωνία (National Science Center) 
• Βουλγαρία National Science Fund-NSF 



   Βιογραφικό Σημείωμα  Μαρία Κ Ντούλα  

 © Ευρωπαϊκή Ένωση, 2002-2015 | europass.cedefop.europa.eu Σελίδα 3 / 18  

 
ΑΤΟΜΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Μητρική γλώσσα Ελληνική 
  

Λοιπές γλώσσες ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ ΟΜΙΛΙΑ ΓΡΑΦΗ 

Προφορική  Γραπτή (ανάγνωση) Επικοινωνία  Προφορική Έκφραση   

Αγγλικά C1 C2 C2 C1 C1 
 TOIEC (C1 level) 

Γερμανικά B1 B2 B1 B1 B1 
 Mittelstufe 
 Επίπεδα: Α1/A2: Βασικός χρήστης - Β1/B2: Ανεξάρτητος χρήστης - C1/C2: Έμπειρος χρήστης 

Κοινό Ευρωπαϊκό Πλαίσιο Αναφοράς για Γλώσσες 

Ερευνητικά Ενδιαφέροντα 
 
 

Πολυετής απασχόληση και εξειδίκευση σε θέματα: 

• διαχείρισης γεωργικών αποβλήτων και επαναχρησιμοποίησης στο έδαφος και στη γεωργία, 
• κομποστοποίησης, 
• ρύπανσης εδάφους από τη διάθεση αποβλήτων και αποκατάσταση (βιοαποκατάσταση, 

χρήση ζεολίθων), 
• μηχανισμών κίνησης θρεπτικών στοιχείων και ρυπαντών στο έδαφος, με σκοπό τον 

περιορισμό της υποβάθμισης και ρύπανσης που προκαλείται στα φυσικά συστήματα, 
• σύνθεσης νέων υλικών από ορυκτές πρώτες ύλες, προκειμένου να παρασκευαστούν υλικά 

με μεγάλες προσροφητικές ικανότητες στους ανόργανους ρυπαντές, με σκοπό να 
χρησιμοποιηθούν στον καθαρισμό υγρών αποβλήτων αλλά και υδάτων, 

• ανάπτυξη συστημάτων, αλγορίθμων για εργαλεία (web app) και πολιτικών για την 
παρακολούθηση της ποιότητας των εδαφών, την ορθολογική χρήση λιπασμάτων και 
οργανικών πρόσθετων, των αποβλήτων συμπεριλαμβανομένων, 

• εδαφικής βιοποικιλότητας και αειφόρου γεωργίας, 
• Μεσογειακών αγροτικών συστημάτων, 
• ερημοποίησης και μέτρων προσαρμογής και αντιμετώπισης, 
• Ευρωπαϊκής και εθνικής περιβαλλοντικής πολιτικής για τα απόβλητα και τα εδάφη, 
• μοντελοποίησης προσρόφησης/εκρόφησης βαρέων μετάλλων και μακροστοιχείων σε 

πορώδη και άλλα ορυκτά, 
• επεξεργασίας πόσιμου νερού με χρήση ενεργοποιημένων ζεολίθων. 
Κατά την πολυετή επαγγελματική απασχόληση έχει αποκτηθεί ιδιαίτερα μεγάλη εμπειρία σε 
εργαστηριακές αναλύσεις εδαφικών-φυτικών δειγμάτων και υδάτων άρδευσης. Τα 
αποτελέσματα των αναλύσεων αυτών χρησιμοποιήθηκαν στην εκτέλεση ερευνητικών 
προγραμμάτων, στην παροχή υπηρεσιών σε αγρότες, συνεταιρισμούς και ιδιώτες καθώς και 
στην εκτέλεση. εδαφολογικών μελετών. Μεγάλη εμπειρία στο χειρισμό αναλυτικών οργάνων 
(π.χ. Ατομική Απορρόφηση, ICP-MS, IC, UV/VIS, HPLC, GC-MS) και στις αναλυτικές 
μεθόδους οι οποίες εφαρμόζονται σε εδάφη, ύδατα, ορυκτά, λιπάσματα, υγρά και στερεά 
απόβλητα για τον προσδιορισμό των ανόργανων και οργανικών συστατικών τους. 
 

Ψηφιακή δεξιότητα ΑΥΤΟΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

Επεξεργασία 
δεδομένων Επικοινωνία Δημιουργία 

περιεχομένου Ασφάλεια Επίλυση 
προβλημάτων 

 Έμπειρος χρήστης Έμπειρος χρήστης Έμπειρος χρήστης Έμπειρος χρήστης Έμπειρος χρήστης 

 
 

Επίπεδα: Βασικός χρήστης - Ανεξάρτητος χρήστης - Έμπειρος χρήστης 
Ψηφιακές δεξιότητες - Πίνακας αυτοαξιολόγησης  
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ΠΡΟΣΘΕΤΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ    

 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

Συντονίστρια & 
Επιστημονική Υπεύθυνη 

1. “Σύστημα αξιολόγησης γαιών για γεωργική χρήση ενόψει της κλιματικής κρίσης-LandEval”, 
χρηματοδοτικό πρόγραμμα «ΦΥΣΙΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ & ΚΑΙΝΟΤΟΜΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ 2022», Άξονας 
Προτεραιότητας 3 «ΕΡΕΥΝΑ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΓΗ»-Πράσινο Ταμείο. Συνολικός προϋπολογισμός 
199.836€; Διάρκεια: 2 χρόνια (2022-2025 (σε εξέλιξη) 

2. “Καινοτόμα συστήματα διαχείρισης καλλιέργειας και αύξησης ιχνηλασιμότητας στην παραγωγή 
κελυφωτών φιστικιών στον ν. Φθιώτιδας - Innovagro ”- ΠΑΑ Μέτρο 16-ΔΡΑΣΗ 2, με κωδικό 
Μ16ΣΥΝ2-00233. Συνολικός προϋπολογισμός 150.000€; Διάρκεια: 3 χρόνια (2022-2024) (σε 
εξέλιξη). 

3. “Innovative technologies for climate change mitigation by Mediterranean agricultural sector-
ClimaMED” (LIFE17 CCM/GR/000087). Συνολικός προϋπολογισμός 2.859.788€ ; Διάρκεια: 4,5 
χρόνια (2018-2022); Συμμετέχουσες χώρες: Ελλάδα, Κύπρος Ιταλία, Ισπανία. Έναρξη:1η Ιουλίου 
2018 (σε εξέλιξη) 

4. “Towards farms with zero carbon-, waste- and water footprint. Roadmap for sustainable 
management” - BalkanROAD (INTERREG V-B, BALKAN-MEDITERRANEAN 2014-2020), 
Συνολικός προϋπολογισμός 1.400.850€; Διάρκεια: 3 χρόνια (2017-2020). Συμμετέχουσες χώρες: 
Ελλάδα, Κύπρος, Βουλγαρία, Αλβανία, Βόρεια Μακεδονία (ολοκληρωμένο). 

5.  “Strategies to improve and protect soil quality from the disposal of olive oil mills’ wastes in the 
Mediterranean region-PROSODOL” (LIFE07 ENV/GR/000280). με προϋπολογισμό 1.684.911 € 
και διάρκεια 4 χρόνια (2009-2012). Στο έργο συμμετείχαν επίσης το Πολυτεχνείο Κρήτης, το 
Ινστιτούτο Μεσογειακών Σπουδών, ένα ερευνητικό ίδρυμα από την Ιταλία και ένα από την Ισπανία 
(http://www.prosodol.gr). (ολοκληρωμένο) 

6. “Sustainable strategies for the improvement of seriously degraded agricultural areas. The example 
of Pistachia vera L.-AgroStrat” (LIFE11 ENV/GR/000951), με προϋπολογισμό 1.026.509 € και 
διάρκεια 5 χρόνια (2012-2017). Στο έργο συμμετέχουν επίσης το Πολυτεχνείο Κρήτης και το 
Ινστιτούτο Μεσογειακών Σπουδών http://www.agrostrat.gr (ολοκληρωμένο) 

 
Συντονίστρια-Επιστ. 
Υπεύθυνη ερευνητικής 
ομάδας                        

1. “Σύστημα λήψης αποφάσεων επαναχρησιμοποίησης οργανικών υλικών σε καλλιεργούμενα 
εδάφη του ν. Εύβοιας-e-Reuse” στο πλαίσιο του: ΠΑΑ Μέτρο 16-ΔΡΑΣΗ 2. με κωδικό 
Μ16ΣΥΝ2-00154. Συνολικός προϋπολογισμός 150.000€; Διάρκεια: 3 χρόνια (2022-2024) 
(σε εξέλιξη). 

2. “Tools for water-saving and field management of Cypriot vineyards-CupruSaves” 
Χρηματοδοτούμενο από το έργο HORIZON 2020 “DEMETER” ()OC2-2022/03. Συνολικός 
Προϋπολογισμός 149.937,50€; Δειάρκεια 12 μήνες (2022-2023); Συντονιστής: OMNIA LTD Κύπρος 
(σε εξέλιξη). 

3. “Actions to protect and promote the biodiversity of ecosystems and of areas of natural beauty of the 
Ionian Islands through “smart” systems of detection, recording, digital mapping and pressures 
management-BioIONIAN” (Operational Regional Program of Ionian Islands region, funded by 
ERDF- MIS code 5009978). Συνολικός προϋπολογισμός 875.458€; 2018-2023; Συμμετέχοντες: 
Μπενάκειο Φυτοπαθολογικό Ινστιτούτο, Περιφέρεια Ιονίων Νήσων, Ιόνιο Πανεπιστήμιο, Ίδρυμα 
Τεχνολογίας & Έρευνας. https://bionian-project.gr/el/project (σε εξέλιξη) 

                 
                Μέλος της ερευνητικής ομάδας 
 

1. Ως εξωτερική Συνεργάτης  του Πολυτεχνείου Κρήτης, στο έργο “Sustainable coastal groundwater 
management and pollution reduction  through innovative governance in a changing climate” 
PRIMA2018, διάρκεια 3 χρόνια. Στο έργο συμμετέχουν το Πολυτεχνείο Κρήτης και ερευνητικά 
ιδρύματα από την Ιταλία, Γερμανία, Γαλλία και Τουρκία. (https://www.sustain-coast.tuc.gr/en/home) 

2. Best practices for agricultural waste treatment and reuse in the Mediterranean countries”-
WASTEREUSE (LIFE10 ENV/GR/594) με διάρκεια 4 χρόνια (2011-2015). Στο έργο συμμετέχουν 
το Πολυτεχνείο Κρήτης και ερευνητικά ιδρύματα από την Ιταλία, το Βέλγιο και την Ισπανία 
(http://www.wastereuse.eu) (ολοκληρωμένο). 

3. “Ολοκληρωμένες τεχνολoγίες Γεωπληροφορικής για την παρακολούθηση της ρύπανσης του 
εδάφους από τη διάθεση αποβλήτων ελαιοτριβείων”, (2012-2015), Πρόγραμμα ΘΑΛΗΣ. 
(http://www.ssia.gr/images/PEPRAGMENA_IEA_2012.pdf). (ολοκληρωμένο). 

4. “Ανάπτυξη καλλιεργητικών πρακτικών με χρήση ανακυκλωμένων αποβλήτων, κατάλληλες για 
εντατικά καλλιεργούμενες Μεσογειακές περιοχές, οι οποίες αντιμετωπίζουν κίνδυνο ερημοποίησης” 
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- ARIDWASTE, ID 495, πρόγραμμα ΑRΙΜnet, (http://www.aridwaste.gr). 
http://www.ssia.gr/images/PEPRAGMENA_IEA_2012.pdf) (ολοκληρωμένο). 

5. “Introduction of new olive crop management practices focused on climate change mitigation and 
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ημερίδας της περιφέρειας Στερεάς Ελλάδας για τους καλλιεργητές ακρόδρυων και άλλων 
προϊόντων, τυπικών της Περιφέρειας. Λαμία, 5 Μαϊου 2018. 

4. Ομιλία στο πλαίσιο ενημερωτικής ημερίδας του Πράσινου Ταμείο για τη δικτύωση Ελληνικών 
έργων LIFE με τίτλο το “Πρόγραμμα LIFE και ο Αγροτικός Τομέας” και παρουσίαση του 
έργου και παρουσίαση του έργου ClimaMED (ως επιστ. Υπεύθυνη του έργου). Αθήνα, 2 
Ιουλίου 2019. 

5. Ομιλία με τίτλο “Οι αλλαγές στο κλίμα και τρόποι προσαρμογής και αντιμετώπισης” στο 
πλαίσιο της ενημερωτικής ημερίδας “Φιστίκι Αίγινας-Κλιματική Αλλαγή, επιπτώσεις στην 
καλλιέργεια και παραγωγή του κελυφωτού φιστικιού ”του Αγροτικού Συλλόγου Επαρχίας 
Αίγινας και του Δικτύου Νήσων Περιφ/κής Ενότητας Αττικής. Αίγινα, 14 Σεπτεμβρίου 2019. 

6. Ομιλία με τίτλο “Greenhouse gases in our daily life-Society engagement” , 3rd Virtual 
ADAPTtoCLIMATE Conference, 19-20 April, 2021. 

 
ΤΙΜΗΤΙΚΕΣ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ ΚΑΙ ΒΡΑΒΕΙΑ 
 

 
2021   

 

Συμπερίληψη στη λίστα του 2% των κορυφαίων επιστημόνων του κόσμου (Stanford 
University https://elsevier.digitalcommonsdata.com/datasets/btchxktzyw/3) 

 
2021 

 

Το έργο INTERREG BalkanROAD ήταν μεταξύ των πέντε φιναλίστ για τα βραβεία 
REGIOSTARS2021 που διοργανώθηκαν από τη Γενική Διεύθυνση Περιφερειακής και Αστικής 
Πολιτικής της Ευρωπαϊκής Επιτροπής, στην κατηγορία ΕΞΥΠΝΗ ΕΥΡΩΠΗ: Αύξηση της 
ανταγωνιστικότητας των τοπικών επιχειρήσεων σε έναν ψηφιακό κόσμο.  
Το BalkanROAD βραβεύτηκε ως ΑΓΑΠΗΜΕΝΟ ΕΡΓΟ ΚΟΙΝΟΥ (PUBLIC FAVORITE) έργο gia 
το 2021.  
https://regiostarsawards.eu/home 
 

2015   
 
 
 
 

Βράβευση του έργου LIFE PROSODOL από την Ευρωπαϊκή Επιτροπή στις Βρυξέλλες,    
ως ένα από τα καλύτερα έργα LIFE του έτους 2014. 
 

 
 
ΑΝΑΦΟΡΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΜΕΝΟΥ ΕΡΓΟΥ 
 

ΙΟΥΝΙΟΣ  2022               1290  (εξαιρουμένων των αυτοαναφορών όλων των συγγραφέων) (πηγή Scopus) 
 
                                                 h-index                            18 
 
 
 
 


